
 

 

Семейные ценности 

 

  Семья – это основа любого общества, важная составляющая в жизни 

человека. Семья придаёт человеку уверенность, чувство опоры, знание 

того, что в этом огромном мире есть люди, которые ждут, любят и 

принимают члена семьи с его личными особенностями, достоинствами и 

недостатками. 

Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье 

между родителями. Дети воспитываются не только родителями как 

таковыми, а ещё и той семейной жизнью, которая складывается. Именно 

семья рождает ощущение преемственности поколений, а через это, 

причастность к истории своего рода. 

Семейные традиции – это основа воспитания детей. Ведь именно в 

семье ребенок усваивает первый опыт взаимодействия с людьми, постигает 

многогранность человеческих отношений, развивается духовно, 

нравственно, умственно и физически. В каждой доме есть свой набор 

определенных правил и привычек, которые выполняются на автомате. 

Семейные традиции и обычаи помогают нормально взаимодействовать с 

обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, 

улучшают взаимопонимание и уменьшают количество ссор. В семейных 

кругах, где существуют и соблюдаются традиции семейного воспитания, 

дети прислушиваются к мнению родителей, а родители проявляют 

внимание к проблемам детей и помогают им справляться с ними. 

  



 

 

Что же такое «семейные традиции» и что они дают? 

Толковые словари говорят следующее: «Семейные традиции — это 

обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, 

которые передаются из поколения в поколение». Скорее всего, это те 

привычные стандарты поведения, которые ребенок понесет с собой в свою 

будущую семью, и передаст уже своим детям. 

Что же дают семейные традиции людям?  

Во-первых, они способствуют гармоничному развитию ребенка. 

Ведь традиции предполагают многократное повторение каких-то действий, 

а, значит, стабильность. Для малыша такая предсказуемость очень важна, 

благодаря ей он со временем перестает бояться этого большого 

непонятного мира. А чего пугаться, если все постоянно, стабильно, 

и родители рядом? Кроме того, традиции помогают детям увидеть 

в родителях не просто строгих воспитателей, но и друзей, с которыми 

интересно вместе проводить время. 

Во-вторых, для взрослых семейные традиции дают ощущение 

единства со своей родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую 

это моменты приятного совместного времяпрепровождения с самыми 

близкими, когда можно расслабиться, быть собой и радоваться жизни. 

В-третьих, это культурное обогащение семьи. Она становится не 

просто комбинацией отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, 

несущей и делающей свой вклад в культурное наследие страны. 

Конечно же, это далеко не все «плюсы» семейных традиций. Но даже 

этого вполне достаточно, чтобы задуматься: а чем живут наши семьи? 

Возможно, стоит добавить немного интересных традиций? 

  



 

 

Какие бывают семейные традиции? 

Семейных традиций в мире существует огромное разнообразие. Но все же в 

целом можем  их условно разделить на две большие группы: общие и 

специальные. Общие традиции – это традиции, встречающиеся в большинстве 

семей в том или ином виде. К ним можно отнести: 

 Празднование дней рождений и семейных праздников. Эта традиция – одна 

из самых теплых и веселых. 

 Домашние обязанности всех членов семьи, уборка, раскладывание вещей 

по местам. Когда малыш с малых лет приучается к своим домашним 

обязанностям, он начинает чувствовать себя включенным в жизнь семьи, учится 

заботе. 

 Совместные игры с детьми. В таких играх принимают участие и взрослые, 

и маленькие. Делая что-то вместе с детьми, родители показывают им пример, 

учат разным навыкам, проявляют свои чувства. Потом, по мере взросления 

ребенка, ему проще будет сохранить доверительные отношения с мамой и папой. 

 Семейный обед. Очень многие семьи чтят традиции гостеприимства, что 

помогает объединять семьи, собирая их за одним столом. 

 Семейный совет. Это «собрание» всех членов семьи, на котором решаются 

важные вопросы, обсуждается ситуация, строятся дальнейшие планы, 

рассматривается бюджет семьи и т.п. 

 Ритуалы приветствия и прощания. Пожелания доброго утра и сладких 

снов, поцелуи, объятия, встреча при возвращении домой – все это является 

знаками внимания и заботы со стороны близких. 

 Совместные прогулки, походы в театры, кино, на выставки, поездки в 

путешествия – эти традиции обогащают жизнь семьи, делают ее более яркой и 

насыщенной. 

Специальные традиции – это особые традиции, присущие одной данной 

семье. Возможно, это привычка по воскресеньям спать до обеда, или по 

выходным отправляться на пикник. Или домашний кинотеатр. Или походы в 

горы и т.п. 

  



 

 

Примеры интересных семейных традиций 

Сколько семей – сколько и примеров традиций можно найти в мире. Но 

иногда они бывают такими интересными и необычными, что сразу 

начинаешь задумываться: «А не придумать ли мне чего-нибудь 

наподобие?». 

Итак, примеры интересных семейных традиций: 

 Совместная рыбалка до утра. Папа, мама, дети, ночь и комары – 

на это решатся немногие! Но зато и масса эмоций и новых впечатлений 

тоже обеспечена! 

 Семейное приготовление пищи. Мама месит тесто, папа крутит 

фарш, а ребенок лепит пельмени. Ну и что, что не совсем ровно и 

правильно. Главное, что все веселые, счастливые и испачканные в муке! 

 Квесты по случаю дня рождения. Каждому имениннику – будь то 

ребенок или дедушка – утром вручается карта, по которой он ищет 

подсказки, ведущие его к подарку. 

 Поездки к морю зимой. Собрать всей семьей рюкзаки и 

отправиться на морское побережье, подышать свежим воздухом, устроить 

пикник или переночевать в зимней палатке – все это подарит необычные 

ощущения и объединит семью. 

 Рисовать друг другу открытки. Просто так, без повода и 

специального художественного таланта. Вместо того, чтобы обидеться и 

надуться, написать: «Я тебя люблю! Хоть ты порой и невыносим… Но я 

тоже не подарок.». 

 Вместе с малышней печь коржики на праздник Св. Николая для 

детей-сирот. Совместные бескорыстные добрые дела и поездки в детский 

дом помогут детям стать добрее и участливее, и вырасти небезразличными 

людьми. 

  



 

 

 Сказка на ночь. Нет, не просто, когда мама читает малышу. А когда 

читают все взрослые по очереди, а слушают все. Светлое, доброе, вечное. 

 Встречать Новый год каждый раз в новом месте. Неважно, где это 

будет – на площади чужого города, на вершине горы или возле египетских 

пирамид, главное – не повторяться! 

 Вечера стихов и песен. Когда семья собирается вместе, все садятся в 

кружочек, сочиняют стихи – каждый по строчке – и сразу же придумывают к 

ним музыку, и поют под гитару. Здорово! Также можно устраивать домашние 

спектакли и кукольный театр. 

 «Подкладывание» подарков соседям. Оставаясь незамеченными, семья 

одаривает соседей и друзей. Как же приятно дарить! 

 Говорим теплые слова. Каждый раз перед едой все говорят друг другу 

приятные слова и комплименты. Воодушевляет, правда? 

 Приготовление пищи «с любовью». «А ты любовь положил?» «Да, 

конечно, сейчас положу. Подай, пожалуйста, она в шкафчике!». 

 Праздник на верхней полке. Обычай встречать все праздники в поезде. 

Весело и в движении. 

 Традиция «Совместные приемы пищи». Традиция вместе принимать 

пищу учит нас общаться, слушать и слышать друг друга не на лету, а на 

протяжении минимум 20 минут. Стоит выбрать хотя бы один из приемов пищи, 

когда вся семья в сборе. 

 Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него 

тоже отличная идея. 

 Традиция «Совместное приготовление пищи "Семейное блюдо"». 

Полезно вместе готовить не только известные блюда, но и что-то новое. Старый 

рецепт помогает ощутить связь поколений, живую память о тех, кто много лет 

также готовил это блюдо. Новый - объединить всех в радостном ожидании: 

получится ли задуманное, будет ли вкусно. 

  



 

 

 Традиция «Совместный с детьми досуг». Эта традиция 

воспитывает в детях доверие и интерес к родителям. Совместный отдых 

способствует и тому, что ребёнок познаёт мир живой природы, учится 

относиться к нему бережно, кроме того это возможность беседовать, 

рассуждать о важном наедине или всем вместе. 

 Традиция «Чтение вслух в кругу семьи». Формируется любовь к 

чтению и к хорошей литературе, в книгах поднимаются нравственные 

вопросы, которые можно обсудить. 

 Традиция «Составление родословной, память о роде». Знание 

своих корней всегда имело большое значение. Составление родового дерева 

- это способ осознать преемственность поколений, понять своё место в 

мире, почувствовать ответственность перед прошлыми и будущими 

поколениями. 

 Традиция «Совместные игры взрослых с детьми». Пусть это 

будут разнообразные игры (настольные, спортивные, интеллектуальные, 

карточные и т.п.), правилам которых вы обучите своих детей. А когда игр 

наберется уже достаточное количество, можно устраивать турниры по 

особо полюбившимся развлечениям. 

 Традиция «Сказки на ночь». Сказки на ночь, которые по мере 

взросления детей может переродиться в рассказы интересных 

познавательных историй. 

 Традиция «Культурно-познавательные мероприятия». Посещать 

музеи, выставки, театры и хорошее кино. 

 Традиция « Слияние с природой» Никак нельзя пропускать летний 

поход с палатками, удочками, бадминтоном, котелком для каши, 

ароматным шашлычком и всем остальным, что так любимо всеми 

малышами и взрослыми. Поверьте, ваши дети будут целый год вспоминать 

августовский звездопад и утреннюю рыбалку. 

  



 

 

 Традиция « Ценим, пока они рядом». Это про старшее поколение, 

уважение и почет к которому необходимо прививать своим детям. 

Возьмите за правило со всеми праздниками первых поздравлять бабушек и 

дедушек и не только по телефону, а лучше пусть коротким, но визитом. 

 Традиция « Передаем по наследству» 
Даже если вам ничего не передали, подберите что-то символичное и 

возобновите старую традицию передавать дорогие сердцу вещи по 

наследству. Поэтому соблюдайте старые семейные традиции и не 

забывайте заводить новые, которые будут существовать исключительно в 

вашей семье. Растите счастливых людей, желающих обогатить ваши 

традиции своими. 

Семейные традиции - это интересно и здорово. Не пренебрегайте 

ими, ведь они сплачивают семью, помогают ей стать единым целым.  

 Источники 

1. https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-

roditeley/2020/11/27/statya-semeynye-traditsii 

2. https://multiurok.ru/files/konsultatsiia-dlia-roditelei-semeinye-traditsii-

i.html 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/11/27/statya-semeynye-traditsii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/11/27/statya-semeynye-traditsii

